
CA P TAC I Ó N  y  C O S EC H A 

AG UA  D E  L LU V I A S

G o l o n d r i n a s  y 
A l t o s  d e  l a  To r re 

C o m u n a  8

El diseño comunitario permitió definir las características específicas de las soluciones 
y estudiar cómo se debían adaptar para ser desarrolladas en los espacios elegidos:

¿ C U Á N TA  A G U A  s e  p u e d e  C A P TA R ?
 
Se estudió la cantidad de lluviacantidad de lluvia anual de la zona, y se calculó el área destinada a captar 
el agua de lluvia, identificando el tipo de superficie del tejado. 

¿ E N  Q U É  s e  U S A R Á  e l  A G U A ? 

C O - D I S E Ñ OC O - C R E A C I Ó N

¿ D Ó N D E  s e  U B I C A R Á  e l  S I S T E M A ?

Se estudió dónde instalar el sistema y todas sus partes, verificando si el piso era resiste 
con el peso del tanque, si el  lugar era apto para realizar el mantenimiento del sistema, 
y el ahorro de costos en las tuberías y la distribución del agua.  

¿ C Ó M O  L L E G A R Á  y  s e  D I S T R I B U I R Á  e l  A G U A  ?

Luego de tener la oferta, demanda y ubicación del sistema, se diseñaron los sistemas 
de captación y rebosecaptación y rebose, estudiando cómo llegaría el agua al tanque, qué pasaría con el 
agua cuando el tanque se llene y cómo se transportaría el agua del rebose a un sitio 
seguro o se devolvería al sistema que transporta el agua hacia la calle.

Tras reconocer la agenda de cada barrio, y una vez priorizada la acción a implementar,  
se desarrollaron mesas de trabajomesas de trabajo para estudiar la solución y analizar los recursos 
necesarios para desarrollarla, así como las articulaciones y responsabilidades para 
su viabilidad socialviabilidad social. La metodología utilizada permitió trabajar con la comunidad en 
identificar las actividades que se llevarían a cabo, dónde se deberían hacer y quién 
debería contribuir:

Se realizaron recorridos por 
los barrios con el objetivo de 
conocer las características 
específicas de los espacios 
donde se iban a implementar 
las soluciones desde un 
punto de vista de la viabilidad viabilidad 
técnicatécnica, asegurando que la 
solución fuera coherente para 
el contexto y no generara 
nuevos riesgos. También se 
observó si existían elementos 
adicionales que pudieran 
mejorar la propuesta.

Los recorridos por el territorio y los espacios de discusión permitieron identificar 
distintos puntos críticos, los cuales se cruzaron con los alcances del proyecto, su 
nivel de complejidad y su sostenibilidad. Con una matriz de criterios y discusiones con 
los habitantes, se perfilaron las soluciones y se seleccionó la captación y cosecha de 
aguas lluvias. A partir de ello se definen en conjunto los detalles de la solución y los 
pasos necesarios para su implementación, mediante las siguientes actividades:

TA L L E R E S  c o n  C O M U N I D A D E S

R E C O N O C I M I E N T O  d e l  T E R R E N O
03.

02.
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Se definió las necesidades de reutilización, es decir, la demanda  de aguademanda  de agua para riego 
y descargas sanitarias. Esta se contabilizó en litros para saber cuánto se debía captar 
para responder a esa demanda y se diseñó el sistema para distribuir el agua desde el 
tanque hacia sus usos. 

Área de captación: Techo
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8 Medidas  de mitigación de riesgos 
para la Comuna 8

ManejO  de aguas 
lluvias y de 
escOrrentías

Conducir las aguas superficiales para que bajen 
hacia un drenaje natural o un alcantarillado local. 

Se pueden construir:
•Cunetas •Bordillos •Disipadores de energía

Es importante la limpieza permanente de cunetas 
y sumideros. Estos elementos destinados a la 

evacuación de aguas lluvias, deben permanecer 
despejados y libres de obstáculos.

Es importante el mantenimiento periódico de 
obras estabilización y de mitigación. Realizar una 

observación constante y mantenimiento 
preventivo. 

1

2

3

Limpieza de cunetas y 
quebradas de basuras 
y escombros

Mantenimiento de 
obras de mitigación

Prevención y control
de la erosión

La recuperación de la cobertura vegetal ayuda a la 
disminución de aguas de escorrentía, regulando el 

proceso de infiltración y fijando el suelo.
Los principales tratamientos son:

•Trinchos •Revegetalización •Barreras vivas 
•Engramado

Identificar los nacimientos, los arroyos y las 
vaguadas en zona rural para reforestar, evitar suelos 

descubiertos, cosechar agua para las huertas 
comunitarias y parar la impermeabilización de los 

suelos.

7

8 reforestación en 
cuencas hidrográficas

•Puedes implementar tanques de agua para ser 
aprovechada en labores del hogar

•Puedes instalar canoas y bajantes que controlen 
las aguas procedentes de los techos

Es importante monitorear y rellenar las grietas 
por desplazamiento del terreno, con el fin de 

evitar la infiltración de aguas lluvias

Taludes constituidos por suelos limo arcillosos o 
limo arenosos pueden ser impermeabilizados,

con la utilización de malla de gallinero y mortero.

4 Recolección de aguas 
lluvias en las casas

5 monitoreo y 
sellamiento de grietas

6 Protección y drenaje 
de taludes

POr la
 OCHO
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¿Qué hacer?¿Qué hacer? ¿Qué recursos se necesitan?¿Qué recursos se necesitan? ¿Dónde?¿Dónde? ¿Quiénes aportan?¿Quiénes aportan? 

Sistemas de 
Captación 

para la 
Cosecha de 
Aguas lluvias 

- SCCALL 

• Tanques con tapa y acceso  
para limpieza

• Tanque para capturar primeras 
aguas

• Accesorios: codos, uniones y 
tuberías de PVC

• Traperas, jabón y desinfectante
• Bomba y accesorios para riesgo
• Taladro, brocas, sierras-copas, 

pegante PVC, amarraderas

Altos de la Torre: 
entre la Sede de 

Mujeres y la huerta, 
para abastecer 

ambos espacios

• Comunidad:  convites 
y herramientas

• Universidades:  
aportes técnicos y 
diseños

• DAGRD y SMA: 
Articulación e 
incidencia para 
su escalabilidad y 
visibilización

Golondrinas: 
Sede 

Comunitaria, en 
el segundo piso 
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definir los próximos pasos necesarios para la implementación. Se desarrollaron mesas 
de trabajo para estudiar las soluciones priorizadas y analizar los recursos necesarios 
para desarrollarlas, las articulaciones y responsabilidades. También se pidió a los 
barrios aportar información comunitaria que se tuviera en relación con la solución a 
implementar. 
 
La metodología para trabajar la definición de las soluciones seleccionadas en cada 
barrio sigue el ejemplo de la metodología desarrollada por los profesores Alfredo Stein y 
Caroline Moser para la adaptación al cambio climático en barrios populares de 
Honduras, y en particular su propuesta para el ‘Plan de adaptación de Activos’. Esta 
metodología permite trabajar con la comunidad para identificar las actividades que se 
llevarían a cabo, dónde deberían llevarse a cabo; qué se debería hacer, cuándo y quién 
debería contribuir; cuándo deberían comenzar y una idea aproximada del costo total 
(Stein y Moser, 2018). Esta metodología sirvió de base para realizar un cuadro de 
necesidades adaptado a las soluciones priorizadas en cada barrio, que se completó 
durante los talleres con cada barrio y tuvo los siguientes apartados: 
 

Barrio/ 
Solución 

priorizada 

¿Qué se 
debe 

hacer? 

Recursos 
necesarios 

(incluido costo) 

¿Dónde? 
Localización 

¿Quiénes hacen y aportan? 

DAGRD Sec. Medio 
Ambiente Comunidad Otros 

Tabla 3. Cuadro de actividades y recursos para la implementación de las SbN seleccionadas. 

 
 

Fase 4: Implementación 
 
Esta fase está proyectada para realizarse entre enero y abril de 2025, pero para ello se 
debe establecer detalladamente un plan. Lo expuesto en la Tabla 4, es el marco general 
necesario para dicha implementación y la siguiente Figura los aspectos más importantes 
a tener en cuenta y trabajar: 
 

 
Figura 3. Proceso de implementación 

 

Aunque se direccionó la capacitación al conocimiento del sistema, su uso y su 
mantenimiento de manera práctica, también se abordó la importancia de estos 
sistemas en el contexto del borde urbano rural y su relación con la adaptación al 
cambio climático:

P U E S TA  e n  F U N C I O N A M I E N T O  d e l  S I S T E M A 

U T I L I Z A C I Ó N  d e l  S I S T E M A

C A PA C I TA C I Ó NE J E C U C I Ó NI M P L E M E N TA C I Ó N

La ruta de implementación tuvo como objetivo garantizar una estructura organizacional 
que sustente y se apropie del proceso, para  lo cual se apoyaron las labores de gestión 
y de capital humano como, por ejemplo, los convites. La figura (arriba) presenta los 
aspectos más importantes que fueron priorizados para tener en cuenta y trabajar. Para 
poder realizar la ejecución de las soluciones se requirió la previa definición de recursos, 
presupuesto y tiempos: 

R E C U R S O S 

Se generó un inventario de los  aportes en especieaportes en especie que podía realizar cada JAC como 
herramientas, materiales, etc. Se configuró una bolsa única de recursos económicos 
aportados por las universidades participantes asegurar su adecuada administración, lo 
que permitió generar mayores lazos de confianza y calcular los costos evitados.  

T I E M P O

El trabajo con organizaciones 
comunitarias en gran parte se hace 
en los tiempos libres que tienen 
sus líderes, pues muchos de ellos 
trabajan o tiene obligaciones en 
sus hogares. Esto hizo que los 
convitesconvites se desarrollaran durante 
los fines de semana. 

06.

Se desarrolló una  tabla de costostabla de costos detallada, incluyendo una valoración de los costos 
de materiales de construcción, convites y capacitaciones. La correcta definición de la 
ruta de implementación permitió comenzar a adquirir los materiales necesarios para la 
ejecución de los sistemas.

08.

07.

Durante la ejecución comunitaria de los sistemas de captación y cosecha de agua de 
lluvias se realizaron los siguientes pasos:

P R E PA R A C I Ó N  d e l  T E R R E N O

P R E PA R A C I Ó N  d e  l o s  M AT E R I A L E S

M A N T E N I M I E N T O  d e l  S I S T E M A

Se realizó un cronograma de mantenimiento definiendo quién será la persona persona 
responsable del seguimientoresponsable del seguimiento del sistema y de todas las actividades a realizar 
semalmente, mensualmente y trimestralmente. Además la persona responsable se 
deberá encargar de verificar que no haya humedades o fugas desde el almacenamiento 
o las tuberías, y de repararlas inmediatamente en caso de que las hubiera.

12. 14. / 15.

13.

16.

17.

18.

19.

Se instalaron y pusieron en 
funcionamiento todos los 
componentes de los sistemas de 
captación, canalización, transporte, 
almacenamiento y reutilización de 
las aguas para riego y para las 
descargas de los baños.

09.

C O N S T R U C C I Ó N  C O M U N I TA R I A

11.

Se preparó la cimentacióncimentación necesaria para 
soportar el peso adicional de los tanques 
de agua.

Se definió el sistema de 
transportetransporte de aguas, el tamaño 
y posición de los tanquestanques, los 
filtrosfiltros adicionales necesarios y 
el sistema de bombeo. 

L I M P I E Z A  d e  TA N Q U E S 

La limpieza de los tanques se deberá realizar 
trimestralmentetrimestralmente con escobas, trapeadoras 
y jabón. También es necesario verificar las 
conexiones y el lavado de los filtros para 
asegurar un correcto funcionamiento del 
sistema.

Se dió a conocer cómo 
funciona el sistema y 
cuáles son las condiciones 
necesarias para su correcto 
uso. 

10.

SemanalSemanal

• Verificación de trampa de 
hojas

• Verificación de sedimento en 
los tanques

• Verificación de arenas o lodos
• Verificación filtro
• Verificación de elementos 

eléctricos y de la bomba

MensualMensual

• Verificación de canaletas y 
tuberías 

• Verificación de tanques 
• Verificación de tuberías en 

sanitarios

TrimestralTrimestral

• Lavado de tanques

Antes de la temporada de lluvias Antes de la temporada de lluvias 

• En las primeras lluvias, dejar 
fluir el primer aguacero para la 
limpieza de todo el techo

Luego de la temporada de lluviasLuego de la temporada de lluvias

• Secado del tanque y verificación 
de que no haya agua estancada 




