
El término “Soluciones Basadas en la Naturaleza” (en 
adelante, SbN) fue formulado por primera vez por la 
UICN durante la Convención Marco de las Naciones 
Unidas sobre el Cambio Climático celebrada en 
Copenhague en diciembre de 2009, en el cual fue 
utilizado en el contexto de la búsqueda de nuevas 
soluciones para mitigar los efectos del cambio 
climático y adaptarse a ellos, protegiendo al mismo 
tiempo la biodiversidad así como el de mejorar y 
favorecer los medios de vida sostenibles.

Posteriormente el término fue también usado por la 
Comisión Europea en un informe realizado en el 2015, 
en el cual se pone de manifiesto como las SbN pueden 
ofrecer medios innovadores para crear empleo y 
crecimiento como parte de una economía verde 
emergente.

Desde el Congreso Mundial de la Naturaleza de 2016, 
mediante la resolución WCC-2016-Res-069-SP, la UICN 
define las SbN como “acciones dirigidas a proteger, 
gestionar y restaurar de manera sostenible 
ecosistemas naturales o modificados, que hacen 
frente a retos de la sociedad de forma efectiva y 
adaptable, proporcionando simultáneamente 
bienestar humano y beneficios de la biodiversidad".

Soluciones basadas en la 
Naturaleza (SbN)

Teresa Ribera - Vicepresidenta cuarta del Gobierno y 
Ministra para la Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico, España:
"España está convencida del gran potencial de la 
naturaleza en materia de acción climática y ya está 
trabajando para asegurar que las Soluciones basadas 
en la Naturaleza sean integradas en sus políticas para 
hacer frente al cambio climático y a la pérdida de 
biodiversidad”
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Historia y concepto

(Ejemplos de enfoques) 

¿ Q u é  s o n  l a s 

S O LU C I O N E S  b a s a d a s 

e n  l a  N AT U R A L E Z A  

S b N?

Las Soluciones Basadas en la Naturaleza - SbN - son un concepto sombrilla 
que abarca todas las acciones que se apoyan en los ecosistemas y los servicios 
que estos proveen, para responder a diversos desafíos de la sociedad como el 
cambio climático, la seguridad alimentaria o el riesgo de desastres, proporcionando 
simultáneamente al bienestar humano y la biodiversidad. 

¿ Q u é  s o n  l a s  S b N ? T i p o s  d e  S b N

Hablar de SbN es referirse a la Adaptación basada en Ecosistemas (AbE), la Ingeniería 
Ecológica, la Reducción del Riesgo de Desastres basado en Ecosistemas (Eco-
RRD), la Gestión Integrada de Cuencas, conocimientos ancestrales, Infraestructura 
Verde e Infraestructura Azul. Destacamos estas últimas por su claro objetivo de 
aplicar las SbN mediante la resolución de problemas específicos de actividades y 
usos del suelo, a traves de una gran variedad de intervenciones que buscan aplicar 
alternativas naturales para complementar la infrastructura existente o proyectada.

Las SbN buscan atender diferentes problemas y desafíos socioambientales, 
aprovechando el conocimiento profundo de los ecosistemas, lo que permite 
complementar las medidas de intervención convencionales. Ofrecen una mirada 
integral del territorio y a sus formas de intervención puesto que las grandes 
infraestructuras a menudo requieren grandes inversiones en materiales y energía.

Las SbN contribuyen al desarrollo sostenible, no solo por su capacidad de 
protección y aprovechamiento de los bienes y servicios ecosistémicos, sino 
también por su aporte al desarrollo y bienestar social y económico.

¿ Q u é  a p o r t a n  l a s  S b N ?

La Infraestructura Azul y Verde abarca la red interconectada de funciones 
naturales, semi-naturales y hechas pro el hombre, estrategicamente planeadas y 
gestionadas. La Infraestructura Azul se basa en el agua y contempla humedales, 
rios, lagos, zonas costeras, ecosistemas acuaticos, canales artificiales, estanques, 
reservas de agua, cuencas de retención, tanques y redes urbanas de saneamiento. 
La Infraestructura Verde incluye terrenos agricolas y bordes de terrenos de 
agricultura intensiva; areas protegidas y reservas forestales; ecoductos y tuneles 
para animales, corredores verdes, parques urbanos y cubiertas verdes. 

La Bioingenieria de terreno y agua combina infraestructur azul y verde utilizando 
plantas y materiales inertes para estabilizar laderas, terraplenes y bancos de rios, 
actuando asi como un instrumento de las SbN para mejorar la resiliencia con 
respecto a la degracion de suelos.

I n f r a e s t r u c t u r a  A z u l - Ve rd e
Proyecto: Resiliencia en el borde urbano de Medellín: Programa Integral de 

Co-gestión de Riesgo de Desastres y Adaptación al Cambio Climático, Comuna 8.

Este es un proyecto de investigación-acción con comunidades y 
organizaciones de Comuna 8, Medellín.
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Los conocimientos ancestrales de la naturaleza y su adaptación en los 
asentamientos humanos son el principal referente de las SbN. Con la consolidación 
de las ciudades, el conocimiento científico y el detrimento de los ecosistemas, las 
soluciones se direccionan a la renaturalización urbana analizando los beneficios de 
los bienes y servicios ecosistémicos para proyectarlos en estas nuevas formas de 
habitar.
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8 Medidas  de mitigación de riesgos 
para la Comuna 8

ManejO  de aguas 
lluvias y de 
escOrrentías

Conducir las aguas superficiales para que bajen 
hacia un drenaje natural o un alcantarillado local. 

Se pueden construir:
•Cunetas •Bordillos •Disipadores de energía

Es importante la limpieza permanente de cunetas 
y sumideros. Estos elementos destinados a la 

evacuación de aguas lluvias, deben permanecer 
despejados y libres de obstáculos.

Es importante el mantenimiento periódico de 
obras estabilización y de mitigación. Realizar una 

observación constante y mantenimiento 
preventivo. 

1

2

3

Limpieza de cunetas y 
quebradas de basuras 
y escombros

Mantenimiento de 
obras de mitigación

Prevención y control
de la erosión

La recuperación de la cobertura vegetal ayuda a la 
disminución de aguas de escorrentía, regulando el 

proceso de infiltración y fijando el suelo.
Los principales tratamientos son:

•Trinchos •Revegetalización •Barreras vivas 
•Engramado

Identificar los nacimientos, los arroyos y las 
vaguadas en zona rural para reforestar, evitar suelos 

descubiertos, cosechar agua para las huertas 
comunitarias y parar la impermeabilización de los 

suelos.

7

8 reforestación en 
cuencas hidrográficas

•Puedes implementar tanques de agua para ser 
aprovechada en labores del hogar

•Puedes instalar canoas y bajantes que controlen 
las aguas procedentes de los techos

Es importante monitorear y rellenar las grietas 
por desplazamiento del terreno, con el fin de 

evitar la infiltración de aguas lluvias

Taludes constituidos por suelos limo arcillosos o 
limo arenosos pueden ser impermeabilizados,

con la utilización de malla de gallinero y mortero.

4 Recolección de aguas 
lluvias en las casas

5 monitoreo y 
sellamiento de grietas

6 Protección y drenaje 
de taludes

POr la
 OCHO
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Este proyecto consiste en el tratamiento para la restauración ecológica y manejo del 
cauce de una quebrada ubicada en el municipio de Supía - Caldas, a una altitud de 1.320 
mm, con condiciones meteorológicas de 2.254 mm/año de precipitación y 21,7 °C de 
temperatura promedio anual. Los suelos de esta zona son altamente susceptibles a la 
erosión superficial y movimientos en masa.

PROPÓSITO
Estabilizar el cauce de la quebrada por medio de la construcción de estructuras 
bioingenieriles y revegetalización del corredor ecológico con el fin de evitar la 
profundización del cauce y el socavamiento de los taludes.

CÓMO FUNCIONA
Para la estabilización del cauce se construyeron una serie de estructuras escalonadas 
(trinchos vivos escalonados) en material vegetal de guadua (Guadua angustifolia), nacedero 
(Trichanthera gigantea) y cañabrava (Gynerium sagittatum). Estas estructuras permiten reducir 
la velocidad del agua y por lo tanto su capacidad erosiva. En muy poco tiempo (menos 
de tres meses) se logra la estabilización del cauce y el reestablecimiento de la vegetación 
nativa de la zona en los taludes laterales del cauce, lo que permite la recuperación de 
la funcionalidad ecológica de la zona intervenida y por lo tanto, garantiza la oferta de 
bienes y servicios ambientales que estos ecosistemas estratégicos brindan. 

MANEJO DEL AGUA QUEBRADAS

 Control de la erosión en 
quebradas con pendientes muy 
inclinadas 
Fuente: Universidad Leibniz Hannover, 2013

los trinchos vivos escalonados reducen 
la velocidad y la fuerza del agua 

pendiente desprotegida

Estabilización del cauce y recuperación de la cobertura vegetal
Supía, Colombia

 Trinchos vivos escalonados
Fuente: Rivera, J, 2011

 Construcción de estructuras 
Fuente: Rivera, J, 2011

 Reestablecimiento de la 
vegetación nativa y reducción 
de la velocidad del agua con 
bioingenieria 
Fuente: Rivera, J, 2011
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fortalecimiento social a la población del área de influencia y con los grupos 
ambientales CUIDÁ.  

Según la información disponible en la pagina web del AMVA, se resaltan dos casos 
exitosos: 1) En el barrio El Porvenir, del municipio del Itagüí, existe un talud que 
requería ser estabilizado de urgencia y se intervino con trinchos, siembra de plantas 
para que amarre el suelo y revegetalización mejorando las condiciones técnicas y 
paisajísticas.  

“El trincho se llena de suelo 
y se siembra de plantas 
como el vetiver, considerada 
un agente antierosión, 
porque puede amarrar el 
suelo y ayudar con la 
estabilidad del terreno. 
También se ha sembrado 
maní forrajero y todo tipo de 
plantas que eviten que las 
gotas de lluvias impacten el 

suelo y se presenten erosiones” (AMVA, 17, noviembre 2021). 

2) El segundo caso exitoso es en la “quebrada Los Ospina de los barrios Ospina y La 
Ferrería, en el municipio de La Estrella, donde se construyen unas cunetas 
perimetrales (rondas de coronación) para drenar el agua que no se infiltre y que 
genere procesos erosivos. Una ronda, zanja o cuneta de coronación se construye en 
la parte superior de un talud, con el fin de colectar las aguas que bajan por las 
pendientes naturales y laven el suelo. Ello evita que el agua se infiltre en el terreno, 
lave el suelo y genere erosiones.” (AMVA, 17, noviembre 2021). 

 

 

4.4. Proyecto Ojos verdes-CORTOLIMA 
Este proyecto de la autoridad ambiental trabajó en la organización, sensibilización y 
recuperación ambiental comunitaria de microcuencas hidrográficas de la ciudad de 
Ibagué, con fin de minimizar los impactos y riesgos a los que están expuestas las 
poblaciones asentadas en áreas rivereñas (CORTOLIMA, 29 septiembre 2014). 

I n f r a e s t r u c t u r a  V E R D EI n f r a e s t r u c t u r a  A Z U L I n f r a e s t r u c t u r a  M I X TA

La bioingeniería es una técnica de control de erosión, protección y estabilización de 
laderas mediante el establecimiento de diferentes tipos de estructuras construidas 
con material vegetal como raíces, rizomas, ramas y tallos. Era usada ancestralmente 
en Colombia, y ha sido recientemente retomada para la restauración ecológica 
sostenible.

Fue implementado en El Faro, Comuna 8; San José La Cima y Bello Oriente, 
Comuna 3, a través de un programa de capacitación para los participantes 
de Juntas de Acción Comunal y Comités barriales del Agua, co-creando un 
Laboratorio de tecnologías apropiadas. De estas ideas se diseñaron y testearon 
(prueba en campo) tres distintos prototipos de SCCALL. El fin era evidenciar como 
la recolección, almacenamiento y uso de agua lluvia puede aportar a la reducción 
de caudales en eventos de agua lluvia y al uso eficiente del agua potable. 

Esta experiencia desarrollada con la Corporación Jurídica Libertad en El Pacífico y 
El Faro, Comuna 8, se formalizó a través de una campaña de concienciación para 
promover la implementación de normas de eficiencia hídrica para la gestión de un 
uso racional del agua. Se desarrollaron prototipos de riego por botella, riego por 
pabilo; baño seco y biofiltro para el uso y gestión sostenible del agua, siguiendo 
soluciones económicas y de fácil implementación a nivel domiciliario.

Existen diferentes procesos en Comuna 8, entre ellos la Huerta Escuela El Faro y la 
Huerta Agroecológica de Pinares de Oriente. La primera de ellas es una iniciativa 
educacional del Movimiento de Laderas y la CLJ que se crea como un espacio 
popular pensado para la apropiación de los habitantes con su territorio. La segunda 
experiencia nace por iniciativa de los habitantes de origen campesino, con el fin de 
aportar a la seguridad alimentaria mediante la formación y el fortalecimiento de la 
vocación agrícola de la población.

G E S T I Ó N  C O M U N I TA R I A  D E L  A G U A  Y  R I E S G O H U E RTA S  C O M U N I TA R I A S

A U T O N O M Í A  H Í D R I C A A G R O F O R E S TA S

B I O I N G E N I E R Í A
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Las Agroforestas son un conjunto de prácticas y usos de la tierra a través del la 
regeneración de los procesos naturales del ecosistema mediante la siembra de 
árboles y cultivos agrícolas, generando biodiversidad y soberanía alimentaria. 
La Agroforesta El Faro en Comuna 8, parte de la necesidad de promover la 
regeneración del suelo, proteger el entorno natural y recuperar la capa vegetal 
y arbolado perdidos por la construcción de casas a través de procesos de 
reforestación o revegetalización que ayuden a retener el suelo de las partes altas.

Los trinchos vivos escalonados permiten  reducir la velocidad del agua y evitar el 
socavamiento de los taludes, estabilizando las zonas erosionada con estructuras 
biomecánicas ubicadas transversalmente sobre el talud, completadas con siembra 
en alta densidad de especies vegetales nativas que se establecen rápidamente, 
recuperando y reteniendo el suelo. Se han implementado, entre otros, en la 
recuperación de la cuencas alta del río Amoyá en Chaparral, Tolima (2011) y la 
restauración del cauce de la quebrada en Supía, Caldas (2011). Igualmente, en 
procesos comunitarios como la recuperación de microcuencas hidrográficas ‘Ojos 
Verdes’ en Ibagué (2014) o la parte alta de La Rafita, en El Pacífico (2020).  

Otra técnica aplicada en el 
proyecto piloto de SbN del 
Área Metropolitana del Valle 
de Aburrá-AMVA fueron las 
rondas de coronación en la 
quebrada Los Ospina de los 
barrios Ospina y La Ferrería, 
en La Estrella (2021). Se 
situaron en la parte superior de 
taludes con el fin de colectar y 
drenar las aguas que bajan por 
las pendientes naturales para 
que no se infiltren en el terreno 
ni laven el suelo generando 
erosiones. 


